Unido de Freguesia de anca das Naves e Feital

COVID-19 PLANO DE CONTINGENCIA

SALA DE
ISOLAMENTO

PARA CASOS SUSPEITOS DE
COVID-19

O Respons.:




COVID-19 PLANO DE CONTINGENCIA
RECOMENDACOESAOSCOLABORADORES

. Cumprir com rigor com o Codigo de Boas Praticas da
Freguesia.

. Aumentar a frequéncia de lavagens de maos,
finalizando com a aplicacdo de solugao antisséptica.

. Evitar tossir ou espirrar para as maos; Se tossir ou
espirrar utilizar o antebraco ou manga, com o
antebraco fletido ou usar lenco de papel; higienizar as
m&os apds o contacto com secrecdes respiratorias.

. Manter especial cuidado nas operacfes que
impliguem comunicacéo com pessoas externas a
empresa, nomeadamente nas operages de carga/
descarga e entrega/ recolha de mercadorias.

. Comunicar o0 mais rapidamente possivel a
administrativa da Freguesia em caso de sintomas

compativeis com COVID-19.

. ldentificar a SALA DE ISOLAMENTO da Freguesia e
o circuito a efetuar até a mesma.
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COVID-19 PLANO DE CONTINGENCIA

Procedimento de vigildncia de contactos proximos

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas
no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso
confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto proximo,
determinara o tipo de vigilancia (Anexo Il DGS). O contacto préximo com caso
confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposi¢éo”, € definido como:

- Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgéo,
zona até 2 metros) do Caso;

- Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que
esteve com este em espaco fechado;

= Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loi¢a (pratos,
copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoraggo, sangue, goticulas respiratorias.

- “Baixo risco de exposigio” (casual), e definido como:

- Trabalhador que teve contacto esporadico (momentineo) como Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulagio durante o qual houve exposicéo a
goticulas/secregbes respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro).

- Trabalhador(es) gue prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado,
desde que tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacio
adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das méos).
Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente,
deverfo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos
proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia.

Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita
articulagéo com o empregador e o médico do trabalho, deve:

- Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);
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O periodo de incubacédo estimado da COVID-19 € de 2 a 12 dias19. Como
medida de precaug8o, a vigiléncia ativa dos contatos proximos decorre durante
14 dias desde a data da Ultima exposiggo a caso confirmado. A vigilancia de
contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préximos

“alto risco de exposicdo” “baixo risco de exposicio”

» Monitorizago ativa pela s Auto monitorizagio diaria dos
Autoridade de Saude Local sintomas da COVID-19,
durante 14 dias desde a Uitima incluindo febre, tosse ou
eXposicio; dificuldade em respirar;

e Auto monitorizacdo diaria dos | ¢ Acompanhamento da situagéo
sintomas da COVID-19, pelo médico do trabalho.

incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

e Restringir o contacto social ao
indispensavel;

o Evitar viajar;

e Estar contactavel para
monitorizagdo ativa durante os
14 dias desde a data da ultima
exposicio.

De referir que:

- A auto monitorizaggo diaria, feita pelo proprio trabalhador, visa a avaliaggo da
febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia20 e registar o valor e a
hora de medig&o) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na empresa,
devems-se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da dltima exposigdo, a

. situacgdo fica encerrada para COVID-19.
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COVID-19 PLANO DE CONTINGENCIA
COLABORADORES COM SINTOMAS

. Todos os colaboradores com sintomas compativeis
com caso suspeito de COVID-19 devem comunicar o
mais rapidamente possivel a4 administrativa da
Freguesia(Rosario).

. A administrativa deve comunicar imediatamente a um
elemento de executivo.

. O colaborador com sintomas devera dirigir-se de
imediato para a sala de isolamento da Freguesia que
se encontra devidamente identificada (sala de
bastidores no auditério).

. O colaborador com sintomas que necessitar de
acompanhamento e/ou assistincia, esta sera efetuada
por um elemento de executivo ou na sua falta pela
administrativa da Freguesia.

. O colaborador com sintomas e os acompanhantes
deverdo assegurar entre si uma distancia se
seguranca (superior a 1 metro), colocar mascara
cirurgica e luvas descartaveis, bem como higienizar as
m&os antes e apos o contato com o doente.

. O colaborador doente, ja na sala de isolamento,
devera contatar o SNS24 (808 24 24 24), seguir as

recomendagdes dadas e proceder de acordpo com o
Anexo da DGS fixado na sala. '
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